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GESUNDHEITSMANAGEMENT

P»» Angebotsiibersicht

gesund e produktiv e erfolgreich

Die Gesundheit und Motivation der FUhrungskrafte und Mitarbeiter sind ein wichtiger
Bestandteil fir den Erfolg Ihres Unternehmens.

Durch die Einfihrung eines systematischen betrieblichen Gesundheitsmanagements
schaffen Sie daflir eine wichtige Grundlage. Dauerhaft Leistung zu fordern, heiBt auch fiir
die Erhaltung der Gesundheit zu sorgen!

Wir bieten Ihnen praventive MaBnahmen zum Gesundheitsmanagement, zur
Arbeitsplatzergonomie sowie weitere gesundheitsférdernde Aktivitdaten. Unser
ganzheitlicher Ansatz schlieBt dabei ein humanes Kommunikations- und
Bildungsmanagement mit ein.

Unser Ziel ist, mit Ihnen gemeinsam eine langfristige Verbesserung der
Gesundheitsstrukturen und Steigerung der Leistungsfahigkeit Ihrer Mitarbeiter und Ihres
Unternehmens zu entwickeln.

Davon profitieren nicht nur Ihre Mitarbeiter - unsere MaBnahmen zahlen sich auch
betriebswirtschaftlich fir Ihr Unternehmen aus.

«Bedarfsanalysen sArbeitsplatzanalysen
«Moderation Lenkungsteam sRiicken-Fit Programme
Gesundheit in Produktion & Verwaltung
+BGM Firmenphilosophie/ «Gesundheitszirkel
Konzeptentwicklung sErnghrung

sUnternehmenskultur/
Leitbildentwicklung
"Gesundes Unternehmen"

sArbeitszeitsysteme

«Mitarbeiterbefragungen
+Aktionstage/Bewegte gesunde
Events/Motivation

«Aktionstage und
Betriebssportangebote

«Gesundheitscoaching
«Aktionstage Gesundheit

» Herz-Kreislauf / Bewegung

« Ergonomie / Arbeitsplatz

« Ernahrung

« Stress

+ Kemmunikation

« Suchtpravention

«Fuhrungskrafteentwicklung
+Gesund flhren

«Team-Events/ Teamentwicklung
sBetriebssport/Firmenfitness
+Azubi-Programme
Betriebliches

Eingliederungsmanagement

sFitness fiir Fihrungskrafte
«Gesundheitscoaching
«Stressmanagement
“Work-Life-Balance
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